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“CONOSCO E SCELGO™.

Con il patrocinio Seminariper genitoried educatoridipreadolescenti

e it e adolescenti dedicati al tema delle scelte: scuola,

Istituto § di Este relazioni, social, sport, emozioni e stili di vita.

Comprensivo Statale

'G. Pascoll di Este Un percorso per accompagnare ragazzi e ragazze
a scegliere con maggiore consapevolezza,
imparando che anche gli errori possono diventare
occasioni di crescita.
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La scuola, le amicizie, lo sport, il tempo libero, le pas-
sioni, il modo di stare con gli altri: durante la preado-
lescenza e I'adolescenza ragazzi e ragazze iniziano a
confrontarsi con decisioni che confribuiscono a costru-
ire la loro identita.

Ma come accompagnarli senza sostituirsi a loro?

Come aiutarli a riconoscere i propri desideri, capacitd
e limiti, senza lasciarsi guidare solamente dalle aspet-
tative degli altri, dal gruppo o dalla paura disbagliare?

Fondazione IREA, in collaborazione con i partner del
territorio, propone per il 2026 una nuova edizione di
“EDU.CO. — Comunitd educante si diventa”, un per-
corso rivolto a genitori, educatori e adulti significativi

CRESCERE
SIGNIFICA
SCEGLIERE.

che desiderano comprendere meglio il mondo degli
adolescenti e sostenere i loro percorsi di crescita.

Gli inconftri offriranno spunti, strumenti € momenti di
confronto per riflettere sul valore delle scelte, sull'im-
portanza dell'ascolto e sulla possibilita di frasformare
anche gli errori e le difficoltd in occasioni di apprendi-
mento e consapevolezza.

Perché crescere non significa fare sempre la scelta giu-
sta, ma imparare a conoscersi attraverso le esperienze
vissute.

Gli incontri si svolgeranno nei comuni di Este, Monta-
gnana, Monselice e Conselve per diffondere le temati-
che trattate in tutto I'ambito territoriale dell’ATS VEN 17.
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VIDEO-GIOCHI:
CHI SCEGLIE?

Unincontro per comprendere come
tecnologie, algoritmi e relazioni digitali
influenzano pensieri, abitudini e decisioni
di preadolescenti e adolescenti, e

come possiamo aiutarli a sviluppare
consapevolezza, senso critico e
capacita di scegliere.

Date (alternative):
27 maggio

dalle 20.30 alle 22.30

Sede di Fondazione IREA
c/o Patronato SS Redentore
Este,viale Fiume 65

»

Come accompagnare ragazzi e
ragazze nelle prime scelte importanti
senza decidere al posto loro e come
crescere dalle scelte sbagliate. Saranno
frattate le tematiche relative alla scelta
della scuola o di cambiare indirizzo
distudio in itinere, la gestione delle
influenze del gruppo e delle aspettative
familiari, 'accompagnamento alle
scelte autonome e con responsabilitd.

Date (alternative):
17 giugno

dalle 20.30 alle 22.30

28 maggio

dalle 20.30 alle 22.30

IS Cattaneo-Mattei
Sede di Conselve
Conselve, via Leone Traverso é

Docenti:

Dr.ssa Erica Perseghin
Docente diinformatica e dottoranda in
informatica e intelligenza artificiale presso UniUD

Dr.ssa Beatrice Quaglio
Psicologa

Sede di Fondazione IREA
c/o Patronato SS Redentore
Este,viale Fiume 65

18 giugno

dalle 20.30 alle 22.30

IS Cattaneo-Mattei
Sede di Monselice
Monselice, via G.Matteotti 10

Docente:

Dr.ssa Raffaella Guarini
Psicologa e Psicoterapeuta

GENITORI FELICI,

ADOLESCENTI FELICI,
QUALI SCELTE CI
AIUTANO?

Un incontro esperienziale attraverso il
teatro delle emozioni per esplorare le
scelte che accompagnano la crescita
di preadolescenti e adolescenti— dalla
scuola alle relazioni, dalle amicizie

al rapporto con sé stessi— aiutando
genitori e figli a costruire maggiore
consapevolezza, dialogo e benessere
reciproco.

Date (alternative):
24 giugno

dalle 20.30 alle 22.30

Sede di Fondazione IREA
c/o Patronato SS Redentore
Este,viale Fiume 65

25 giugno

dalle 20.30 alle 22.30

Chiesa di San Benedetto
Montagnana, via San Benedetto 14/16

Docenti:

Dr.ssa Sara Bonfantoni
Psicologa
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Movini Pedrina Pela Tono
1. Inquadra con il tuo smartphone
il QRCODE

2. Compila il modulo e scegli uno
o piu cicli di incontri che intendi
frequentare

Viale Fiume 51,53
35042 Este Pd

&\ 1. 0429 602674

3. lImodulo va compilato
personalmente, se due genitori
vogliono partecipare insieme
ne dovranno inviare due

F‘@ progetti@morinipedrina.it

| seminari rientrano nel progetto DGR 685/2023
“ORIENTATI - Interventi per lo sviluppo di servizi di orientamento ed educazione alla scelta
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